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Estar en sincronia: “No te detengas...con el calor del verano”

Verano, la estacion del crecimiento y la maduracién

NOVEDADES:
Nueva programacion de cursos:
En octubre Ensincronia ofrecerd algunos de los cursos en el Casal Cardener. C/
Cardener 45. 08024 Barcelona. Las inscripciones se podran hacer el 13 y 14 de
septiembre. Encontraras mas detalles de las actividades en la web www.ensincronia.net

REIKI INICIACION DE NIVEL 1. En el Casal Cardener
CHAKRAS. COMO POTENCIAR TUS CENTROS ENERGETICOS. En el Casal Cardener
“CHACRA MASSAGE AYURVEDICO”
RESPIRAR LA VIDA: TALLER DE MEDITACION BIOENRGETICA
GRUPO DE PRACTICA DE MEDITACION VIPASSANA.
PRACTICAS DE REIKI.
Consulta la programacion de las actividades en www.ensincronia.net

1 EL MENSAJE

El verano propicia el crecimiento y la maduracién. Es tiempo de pasear por el campo,
bafiarse en el mar y retomar ese contacto con la madre naturaleza para equilibrarnos,
armonizarnos y tener tiempo para descansar y tal vez reflexionar...Tener tiempo para ti.
Disfrutalo y cérgate de energia para el otofio. No te detengas!

Walt Whitman (1819-1892), en la Version de: Leandro Wolfson, lo expresa asi:

NO TE DETENGAS
No dejes que termine el dia sin haber crecido un poco,
sin haber sido feliz, sin haber aumentado tus suefios.
No te dejes vencer por el desaliento.
No permitas que nadie te quite el derecho a expresarte,
gue es casi un deber.
No abandones las ansias de hacer de tu vida algo extraordinario.




Mas... abajo

2 LIBROS Y ARTICULOS.

Esta vez yo también hago vacaciones y, en vez de presentaros un libro, os propongo que
visitéis una biblioteca digital. Libros gratis a vuestro alcance:

El Grupo La Diosa Dorada, nos comunica la apertura de La biblioteca Digital de Tantra que se
ha ampliado y da acceso a miles de libros gratis en la Seccién de Ficheros del Grupo. Hay
libros de Tantra, de Tao, Yoga, Hermetismo, Chamanismo, Teosofia, New Age, Crecimiento
Personal, etc.

El link de acceso es: http://www.egrupos.net/grupo/ladiosadorada

3TU TIENES LA PALABRA: HISTORIAS DE VIDA:

Mis amigos Guillermo Leyva y Quim Castella coincidieron al enviarme esta “contra” de la
Vanguardia, para Historias de Vida. Aunque la entrevista se hizo en febrero, la guardé para el
verano porque tal vez se entienda mejor el tema de tener tiempo. Deseo que 0s inspire para
gue en estas vacaciones podais disfrutar de la belleza que nos rodea.

Se titula: “Tu tienes reloj, yo tengo tiempo”

Entrevista a MOUSSA AG ASSARI. Escritor tuareg, defensor de los pastores

La Contra _ La Vanguardia. VICTOR-M. AMELA - 01/02/2007

.Mas... abajo

4 RECOMENDAMOS:

El proximo encuentro de MEDITACION VIPASSANA que tendra lugar los dias 1 al 11 de
agosto en el Monasterio de Les Avellanes (Lérida). Cuenta con la presencia y las ensefianzas
de Dhiravamsa que nos guiara en el camino del auto desarrollo y crecimiento espiritual. Para
mas informacién dirigirse a Teresalina Callizo. Correo-e: teresalina.callizo@gmail.com

5 SABER MAS. ENLACES DE...

MEDITACION...

El millonésimo circulo Con el nombre de “El Millonésimo Circulo “, se ha proyectado una
organizacion mundial para crear circulos cuya formacion revela los pasos para cambiar la
conciencia planetaria. Esta frase viene del libro de Jean Shinoda Bolen, El Millonésimo Circulo:
Cémo Cambiar Nosotros el Mundo que a su vez fue inspirado por “ los cien monos” la historia
gue ayudo a activistas anti-nucleares en 1970-1980 a continuar, cuando la sabiduria
convencional dijo que nada (especialmente gente comun) podria detener el crecimiento de
armas nucleares entre las superpotencias. El millonésimo circulo se basa en simples hipétesis:
cuando un namero critico de personas cambia su pensamiento y su manera de comportarse,
se iniciard una nueva era. Para ello apela a la sagrada sabiduria de lo femenino que se
encuentra tanto en los hombres como en las mujeres. Sabréis mas de este proyecto en:
http://www.millionthcircle.org/trans/span/intenciones.html

REIKI...

Tecnologia Kirliana y Reiki, visto en imagenes: >http://www.reiki-4-all.com/kirlian.html En
esta pagina encontrareis fotografias Kirlian que muestran antes y después del tratamiento los
efectos del Reiki, captados en el campo energético de la persona que lo recibe. Y aqui podeis
ver cémo se captd el campo biomagnetico de una mujer antes y después de un tratamiento de
Reiki de 20 minutos http://64.224.49.156/practicalreiki/kirliantesting.htm

CANCER DE MAMA...
Lo que necesitas saber sobre el cancer de mama en:
http://www.fefoc.org/educacion/publicaciones fefoc/pdfs/logue.pdf




6 OPINIONES Y SUGERENCIAS DE NUESTR@S LECTOR@S
Pilar escribié: “Hola, Isabel me llamo Pili y ante todo darte mi enhorabuena por lo que estas
haciendo en tus talleres. Ayudando a encontrar la paz interior y la luz que llevamos dentro...”
Gracias Pilar.

Isabel Tribd
Psicéloga y Pedagoga
Balmes 348 atico 12 08006 Barcelona
isabel.tribo@ensincronia.net
WwWWw.ensincronia.net

Tejiendo redes es una revista electrénica que Para hacernos llegar comentarios, ideas o

distribuye gratuitamente EnSincronia, un site sugerencias, escribe a:

para promover el crecimiento, la armonia y el info@ensincronia.net

amor Para darte de baja manda un e-mail a:
www.ensincronia.net info@ensincronia.net

poniendo Baja en el asunto

1 El mensaje

NO TE DETENGAS

No dejes que termine el dia sin haber crecido un poco,
sin haber sido feliz, sin haber aumentado tus suefios.
No te dejes vencer por el desaliento.

No permitas que nadie te quite el derecho a expresarte,
gue es casi un deber.

No abandones las ansias de hacer de tu vida algo extraordinario.
No dejes de creer que las palabras y las poesias
si pueden cambiar el mundo.

Pase lo que pase nuestra esencia esta intacta.
Somos seres llenos de pasion.

La vida es desierto y oasis.

Nos derriba, nos lastima,
nos ensefia,
nos convierte en protagonistas
de nuestra propia historia.

Aunque el viento sople en contra,
la poderosa obra continda:

Ta puedes aportar una estrofa.

No dejes nunca de sofiar,
porque en suefios es libre el hombre.

No caigas en el peor de los errores:
el silencio.

La mayoria vive en un silencio espantoso.

No te resignes.

Huye.

"Emito mis alaridos por los techos de este mundo”,
dice el poeta.

Valora la belleza de las cosas simples.

Se puede hacer bella poesia sobre pequefias cosas,
pero no podemos remar en contra de nosotros mismos.
Eso transforma la vida en un infierno.

Disfruta del panico que te provoca
tener la vida por delante.

Vivela intensamente,
sin mediocridad.




Piensa que en ti esta el futuro
y encara la tarea con orgullo y sin miedo.
Aprende de quienes puedan ensefarte.
Las experiencias de quienes nos precedieron
de nuestros "poetas muertos"”,
te ayudan a caminar por la vida
La sociedad de hoy somos nosotros:
Los "poetas vivos".
No permitas que la vida te pase a ti sin que la vivas...

Walt Whitman (1819-1892)
Versién de: Leandro Wolfson

3 Historias de vida

Mis amigos Guillermo Leyva y Quim Castella coincidieron al enviarme esta “contra” de la
Vanguardia, para Historias de Vida. Aunque la entrevista se hizo en febrero, la guardé para el
verano porque tal vez se entienda mejor el tema de tener tiempo. Deseo que 0s inspire para
que en estas vacaciones podais disfrutar de la belleza que nos rodea.

Se titula: T tienes reloj, yo tengo tiempo

Entrevista a MOUSSA AG ASSARI. Escritor tuareg, defensor de los pastores

La Contra _ La Vanguardia. VICTOR-M. AMELA - 01/02/2007

“Debe de tener cerca de 30 afios y llega de otro planeta, como el Principito. Cautiva la suavidad
de sus gestos, la dulzura de su voz y lo que cuenta. Un dia, en un bar, charl6 al azar con un
desconocido acerca de su afiorado mundo. Y resulté ser un editor... que se empefié en
publicarle. “En el desierto no hay atascos. Un tuareg en la ciudad” (Sirpus): hoy es todo un éxito
en Francia, y Moussa es ya una celebridad mediatica. Que un pastor tuareg llegue a estrella en
Europa es tan improbable que Moussa lo interpreta como un designio: lo aprovecha para
defender la vida ndmada y pastoril de los tuareg. ...Pas6 por Barcelona con una caravana
Paris-Tombuctu que llevaba material médico y escolar a su comunidad tuareg (véase
caravaneducoeur.com), y expuso fotos en la libreria Baibars MOUSSA AG ASSARID

No sé mi edad: jnaci en el desierto del Sahara, sin papeles...! Naci en un campamento némada
tuareg entre Tombuctl y Gao, al norte de Mali. He sido pastor de los camellos, cabras, corderos
y vacas de mi padre. Hoy estudio Gestion en la Universidad Montpellier-1. Estoy soltero.
Defiendo a los pastores tuareg. Soy musulman, sin fanatismo.”

- jQué turbante tan hermoso...!

- Es una fina tela de algodon: permite tapar la cara en el desierto cuando se levanta arena, y a
la vez seguir viendo y respirando a su través.

- Es de un azul bellisimo...

- A los tuareg nos llamaban los hombres azules por esto: la tela destifie algo y nuestra piel toma
tintes azulados...

- ¢, Cémo elaboran ese intenso azul afil?

- Con una planta llamada indigo, mezclada con otros pigmentos naturales. El azul, para los
tuareg, es el color del mundo.

- ¢Por qué?

- Es el color dominante: el del cielo, el techo de nuestra casa.

- ¢Quiénes son los tuareg?

- Tuareg significa abandonados, porque somos un viejo pueblo némada del desierto, solitario,
orgulloso: sefiores del desierto, nos llaman. Nuestra etnia es la amazigh (bereber), y nuestro
alfabeto, el tifinagh.

- ¢.Cuantos son?

- Unos tres millones, y la mayoria todavia ndmadas. Pero la poblacion decrece... "jHace falta
que un pueblo desaparezca para que sepamos que existia!", denunciaba una vez un sabio: yo
lucho por preservar este pueblo.

- ¢A qué se dedican?

- Pastoreamos rebafios de camellos, cabras, corderos, vacas y asnos en un reino de infinito y
de silencio...

- ¢,De verdad tan silencioso es el desierto?

- Si estas a solas en aquel silencio, oyes el latido de tu propio corazén. No hay mejor lugar para




hallarse a uno mismo.

- ¢Qué recuerdos de su nifiez en el desierto conserva con mayor nitidez?

- Me despierto con el sol. Ahi estan las cabras de mi padre. Ellas nos dan leche y carne,
nosotros las llevamos a donde hay agua y hierba... Asi hizo mi bisabuelo, y mi abuelo, y mi
padre... Y yo. iNo habia otra cosa en el mundo mas que eso, y yo era muy feliz en él!

- ¢, Si? No parece muy estimulante...

- Mucho. A los siete afios ya te dejan alejarte del campamento, para lo que te ensefian las
cosas importantes: a olisquear el aire, escuchar, aguzar la vista, orientarte por el sol y las
estrellas... Y a dejarte llevar por el camello, si te pierdes: te llevard a donde hay agua.

- Saber eso es valioso, sin duda...

- Alli todo es simple y profundo. Hay muy pocas cosas, jy cada una tiene enorme valor!

- Entonces este mundo y aquél son muy diferentes, ¢no?

- Alli, cada pequefia cosa proporciona felicidad. Cada roce es valioso. jSentimos una enorme
alegria por el simple hecho de tocarnos, de estar juntos! Alli nadie suefia con llegar a ser,
iporque cada uno ya es!

- ¢, Qué es lo que mas le choco en su primer viaje a Europa?

- Vi correr a la gente por el aeropuerto... jEn el desierto sélo se corre si viene una tormenta de
arena! Me asusté, claro...

- S6lo iban a buscar las maletas, ja, ja...

- Si, era eso. También vi carteles de chicas desnudas: ¢ por qué esa falta de respeto hacia la
mujer?, me pregunté... Después, en el hotel Ibis, vi el primer grifo de mi vida: vi correr el agua...
y senti ganas de llorar.

- Qué abundancia, qué derroche, ¢no?

- iTodos los dias de mi vida habian consistido en buscar agua! Cuando veo las fuentes de
adorno aqui y alla, adn sigo sintiendo dentro un dolor tan inmenso...

- ¢ Tanto como eso?

- Si. A principios de los 90 hubo una gran sequia, murieron los animales, caimos enfermos... Yo
tendria unos doce afios, y mi madre murio... jElla lo era todo para mi! Me contaba historias y
me ensefi6 a contarlas bien. Me ensefié a ser yo mismo.

- ¢, Qué paso con su familia?

- Convenci a mi padre de que me dejase ir a la escuela. Casi cada dia yo caminaba quince
kilometros. Hasta que el maestro me dejé una cama para dormir, y una sefiora me daba de
comer al pasar ante su casa... Entendi: mi madre estaba ayudandome...

- ¢De dénde salié esa pasion por la escuela?

- De que un par de afios antes habia pasado por el campamento el rally Paris-Dakar, y a una
periodista se le cayo un libro de la mochila. Lo recogi y se lo di. Me lo regalé y me habl6 de
aquel libro: El Principito.Y yo me prometi que un dia seria capaz de leerlo...

- Y lo logré.

- Si. Y asi fue como logré una beca para estudiar en Francia.

- jUn tuareg en la universidad...!

- Ah, lo que mas aforo aqui es la leche de camella... Y el fuego de lefia. Y caminar descalzo
sobre la arena calida. Y las estrellas: alli las miramos cada noche, y cada estrella es distinta de
otra, como es distinta cada cabra... Aqui, por la noche, mirais la tele.

- Si... ¢Qué es lo que peor le parece de aqui?

- Tenéis de todo, pero no os basta. Os quejéis. iEn Francia se pasan la vida quejandose! Os
encadenais de por vida a un banco, y hay ansia de poseer, frenesi, prisa... En el desierto no
hay atascos, ¢y sabe por qué? jPorque alli nadie quiere adelantar a nadie!

- Reldteme un momento de felicidad intensa en su lejano desierto.

- Es cada dia, dos horas antes de la puesta del sol: baja el calor, y el frio no ha llegado, y
hombres y animales regresan lentamente al campamento y sus perfiles se recortan en un cielo
rosa, azul, rojo, amarillo, verde...

- Fascinante, desde luego...

- Es un momento magico... Entramos todos en la tienda y hervimos té. Sentados, en silencio,
escuchamos el hervor... La calma nos invade a todos: los latidos del corazén se acompasan al
pot-pot del hervor...

- Qué paz...

- AQUI TENEIS RELOJ, ALLI TENEMOS TIEMPO.




